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2047 rd Hkkjr esa fldy lsy ,uhfe;k ds mUewyu dh vksj

प�रचय

जनजातीय काय�  मं�ालय �ारा सिमित का गठन:

चूंिक समुदायो ंके बीच �ा� और बीमारी से संबंिधत कुछ िनि�त मा�ताएं, पारंप�रक रीित-�रवाज, िमथक, �थाएं हो 

सकती ह�, इसिलए बीमारी कैसे फैलती है और कैसे संचरण को िनयंि�त िकया जा सकता है, इसके बारे म� वै�ािनक 

जाग�कता फैलाने के िलए समिप�त �यासो ंकी आव�कता है।

जाग�कता और परामश� पर ये दो मॉ�ूल सामा� आबादी के साथ-साथ रोिगयो,ं देखभाल करने वालो,ं �ूल िश�को ं

और �ा� काय�कता�ओ ंको जाग�कता �दान करने के उ�े� से तैयार िकए गए ह�। मॉ�ूल को पीपीटी के �प म� 

तैयार िकया गया है तािक हर िकसी के िलए िसकल सेल रोग के �सार को समझना आसान हो। मॉ�ूल म� संदेशो ंकी 

पुन��� पायी जा सकती है �ोिंक इन संदेशो ंको सभी िहतधारको ंतक प�ंचाया जाना है। जाग�कता मॉ�ूल का 

मु� उ�े� आम जनता, िवशेष �प से जनजातीय आबादी और �ा�कम� �थानीय �र पर �भावशाली लोगो ं- 

आशा, आंगनवाड़ी काय�कता�, िश�क, युवा, पारंप�रक मु�खया और िचिक�क, �ाम पंचायत तक प�ंचना है। और इसी 

तरह परामश� मॉ�ूल उन लोगो ंके एक छोटे ल� समूह के िलए है जो सीधे तौर पर बीमारी से �भािवत ह� और �ाथिमक 

या मा�िमक देखभाल करने वालो ंजैसे िक मरीज़, उनके माता-िपता और प�रवार म� अ� देखभाल करने वाले, �ूल 

िश�क, सहकम� और �ा� काय�कता� के �प म� िज�ेदार ह�।

मं�ालय इस अवसर पर सिमित के अ�� और सद�ो ंके साथ-साथ अ� िवशेष�ो ंको गहन िवचार-िवमश� की ब�त 

कम अविध के भीतर मॉ�ूल का मसौदा तैयार करने के िलए ध�वाद देता है। मं�ालय इन मो�ूलो ंकी जांच कोअंितम 

�प देने और अनुवाद म� MoHFW �ारा िदए गए सहयोग के िलए भी आभार �� करता है। पूरी उ�ीद है िक ये 

िदशा-िनद�श भारत म� 2047 तक िसकल सेल एनीिमया के उ�ूलन के िमशन के उ�े� को �ा� करने म� काफी मदद 

कर�गे।

बजट 2023 म� एक घोषणा की गयी है: "2047 तक िसकल सेल एनीिमया को ख� करने के िलए एक िमशन शु� िकया 

जाएगा। इसम� जाग�कता सृजन, �भािवत आिदवासी �े�ो ंम� 0-40 वष� के  7 करोड़ लोगो ंकी जांच और क� �ीय मं�ालयो ं

और रा� सरकारो ंके सहयोगा�क �यासो ंके मा�म से परामश� शािमल है। इस संबंध म� अ�णी मं�ालय �ा� और 

प�रवार क�ाण मं�ालय (MoHFW) है, िजसका सहायक मं�ालय जनजातीय मामलो ंका मं�ालय (MoTA) है। इस 

िमशन म� रा� सरकारो ंसिहत MoHFW �ारा अ� िहतधारको ंकी पहचान की गई है।

27.02.2023 को �ई बजट घोषणा के बाद एक �ापक और �भावी रणनीित तैयार करने के िलए, इस मं�ालय ने बीमारी 

के बारे म� जाग�कता पैदा करने, इसके �बंधन और भिव� म� इस बीमारी के साथ ज� लेने वालो ंकी रोकथाम के िलए 

िदशािनद�श तैयार करने के िलए एक सिमित का गठन िकया है। 





1. tkx:drk ekWMîwy Hkkx & 1   13&16

 4 xSj&L okL F ; vf/kdkfj;ksa ds fy, e‚Mîwy 

2. tkx:drk ekWMîwy Hkkx & 2   25&39 

 4 ekrk&firk ls lacaf/kr tkx:drk e‚Mîwy

3. tkx:drk ekWMîwy  Hkkx & 3   43&55

 4 v/ ;kidksa ds fy, tkx:drk e‚Mîwy
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ueLrs] eSa jD r gwa
eSa vkidk nksL r gwa vkSj 
vkids Hkhrj jgrk gwa!!

jD r D ;k gS\

D ;k vkidks dHkh Hkh pksV yxh gS ;k vkidh R opk dVh gS \ 

bl yky jax ds rjy inkFkZ dks ÞjD rß dgrs gSaA

jD r dk fuekZ.k dksf'kdkvksa ls gksrk gS] tks v‚D lhtu dks çokfgr 
djus esa enn djrh gSa vkSj laØe.k ds f[kykQ yM+rh gSaA

D ;k vkius yky jax dk rjy inkFkZ viuh R opk ds dVus ij cgrk 
gqvk ns[kk gS \
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•  tks cSD Vhfj;k vkSj ok;jl lQsn jä dksf'kdk,a%
tSls NksVs 'k=qvksa ls yM+rh gSaA

•  jD rL=ko dks jksdrh gSaAI ysVysV~l%

jD r esa dksf'kdk,a

•  ;s 'kjhj ds fofHkU u vaxksa yky jD r dksf'kdk,a%
esa v‚D lhtu çokfgr djrh gSaA

jD r esa rhu çdkj dh dksf'kdk,a gksrh gSa%

esjs Hkhrj cgqr lkjs NksVs va'k gSa &
ftU gsa gheksX yksfcu ds uke ls 

tkuk tkrk gS & 
tks 'kjhj ds fofHkU u vaxksa esa 
v‚D lhtu çokfgr djrs gSa

yky jD r dksf'kdkeSa yky jD r dksf'kdk gwa



ysfdu dHkh&dHkh] esjk fe= 
gheksX yksfcu fo—r gks tkrk gS 
vkSj esjk vkdkj yack vkSj 

fldy vkdkj dk gks tkrk gSA 
rc eq>s Þfldy dksf'kdkß 

dgrs gSaA

eSa i;kZI r 
v‚D lhtu 
çokfgr ugha 
dj ikrk

fldy lsy D ;k gS\

;g uqdlkunk;d gS\
D ;k eq>s fpark djuh pkfg,\

ugha--
fpark dh dksbZ ckr ugha gS; 

ysfdu vkidks irk gksuk pkfg, 
fd fldy lsy jksx 

D ;k gksrk gSA voxr jgsa vkSj 
l'kD r jgsaA

fldy lsy jksx 
vkuqokaf'kd gksrk gSA 

fldy lsy jksx!!!

lcls igys eSa vkidks crkuk pkgrk gwa] 
fldy lsy jksx nks çdkj dk gksrk gS

fldy lsy jksx 
;k

fldy lsy foy{k.krk@okgd

fldy lsy foy{k.krk esa O ;kid :i ls y{k.k ugha gksrs gSa 
vkSj blds fy, fdlh mipkj dh vko' ;drk ugha gksrh gS

gkykafd fldy lsy jksx esa 
fofHkU u tfVyrk,a gksrh gSa 
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ü fldy lsy jksx esa yky jD r dksf'kdkvksa 
dh thou vof/k vke 120 fnuksa ds eqdkcys 
30 ls 40 fnu gksrh gSA

ü buds fouk'k dh nj cgqr mP p gksrh gSA

Italia et al – �सकल सेल एनी�मया, 2023

yky jD r dksf'kdk dh lajpuk vkSj dk;Zdyki

–

fldy lsy jksx&foKku 

Ÿ budh dBksjrk vkSj vklkekU ; vkdkj] NksVh ufydkvksa ds ek/ ;e ls buds xqtjus dh 
{kerk esa deh ykrs gSaA cM+h jD r ukfM+ ;ksa esa ;s cgqr vf/kd rknkn esa isphnk dksf'kdkvksa dk 
fuekZ.k dj nsrs gSaA 

Ÿ fldy lsY l dBksj gksrs gSaA

Ÿ jD r çokg ckf/kr gksus ds dkj.k 'kjhj ds vax vL Fkk;h :i ls dke ugha djrs gSa ;k mudh 
lajpuk esa cnyko mR iU u gks tkrs gSaA

16

Italia et al – �सकल सेल एनी�मया, 2023
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,uhfe;k@ihykiu fn[kkbZ nsuk 

ckj&ckj laØe.k @ chekj gksuk

Fkdku gksuk

Nkrh esa nnZ

çfrj{kk ra= detksj iM+uk

tksM+ksa esa nnZ gksuk 

fldy lsy jksx ds y{k.k 

fldy lsy jksx ds dkj.k xaHkhj Lo kLF ;  leL; k,a gks ldrh gSa

nn%Z fØ lsUV&vkdkj dh dksf'kdk,a NksVh jD r ukfM+;ksa esa Q¡l tkrh gSaA ;g Årdksa 
esa jD r vkSj v‚D lhtu ds çokg dks ckf/kr dj ldrh gSa] ftlds dkj.k nnZ gksrk 
gSA

laØe.k% ?kqekonkj vkSj fpifpih jD r dksf'kdk,a frY yh ¼L Iyhu½ esa vojks/k mR iU u 
dj ldrh gSa vkSj dhVk.kqvksa dks u" V djus esa enn djus ds blds dkedkt dks 
jksdrh gSaA

xHkkZoL Fkk ds nkSjku tfVyrk,a% fldy lsy ls ihfM+r efgyk L oL Fk f'k'kq dks tU e 
ns ldrh gSA gkykafd] gkbijVsaflo flaMªksE l ¼çhDykEifl;k tSls½] ulksa esa jD r ds 
FkD ds teuk] xHkkZoL Fkk ds çkjafHkd le; nnZ gksuk] Hkzw.k gkfu bR ;kfn gks ldrk gSA 
L okL F ; ns[kHkkydrkZ }kjk ekrk vkSj f'k'kq dh ckjhdh ds lkFk fuxjkuh dh tkuh 
pkfg,A xHkkZoL Fkk ds nkSjku Hkh ns[kHkky djuk vR ;U r egR oiw.kZ gS!

,uhfe;k% lkekU ; yky jD r dksf'kdkvksa ds eqdkcys fldy lsY l dh thou vof/k 
cgqr de gksrh gS] iqjkuh jD r dksf'kdkvksa dks cnyus ds fy, 'kjhj rsth ds lkFk 
vf/kd yky jD r dksf'kdkvksa dk fuekZ.k ugha dj ikrkA cgqr de yky jD r 
dksf'kdkvksa ds lkFk] 'kjhj ds vax vkSj Årdksa dks muds lkekU ; dkedkt ds fy, 
i;kZI r v‚D lhtu ugha feyrhA

vax {kfr% dbZ o"kksaZ rd v‚D lhtu dh deh ds dkj.k Ård vkSj 'kjhj ds vax 
[kjkc gks ldrs gSaA

cq[kkj

vka[kksa esa ihykiu

' okl ysus esa dfBukbZ 

ihBnnZ gksuk

frY yh@L Iyhu 
dk c<+uk

isV esa nnZ gksuk

lwtu



fldy lsy VªSV ,oa fldy lsy jksx ¼fMlht½ esa D;k varj gS \ 

fldy lsy ¼okgd½ VªSV ,oa fldy lsy jksx ¼fMlht½ esa varj

fldy lsy jksx ¼fMlht½ fldy lsy ¼okgd½ VªSV

• ekrk&firk ls ifjofrZr gheksXyksfcu ftlds nks 
:i gksrs gSa A

• yky jä dksf’kdkvksa dk vnZ~/kpaækdkj :i esa 
cny tkuk ftlds dkj.k 'kjhj dh fofHkUu 
dksf'kdkvksa vkSj jä okfgdkvksa esa jä dk çokg 
vo#) gks tkrk gSA

tks LoLFk gSa vkSj muesa fldy lsy jksx ¼fMlht½ vkSj okgd ¼y{k.k½ ds dksbZ y{k.k ugha gSa muesa dsoy 
tkap ls gh fldy lsy jksx ¼fMlht½ vkSj okgd ¼y{k.k½ dh igpku dh tk ldrh gSA           

viuh fldy lsy fLFkfr ds ckjs esa tkx:d jguk vius LokLF; fLFkfr esa lq/kkj ykus rFkk 
tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, vR ;ar egRoiw.kZ gSA 

;fn eSa fldy lsy jksx ls ihfM+r  gwa ;k mldk okgd gwa ] 
rks D; k eq>s fpark djuh pkfg,\

lcls igys vki fpark djuk NksM+ nsa] ;fn vki fldy lsy jksx ls ihfM+ r gSa ;k vkiesa fldy lsy foy{k.krk gS

;fn vki okgd gSa & vki fldy lsy jksx ls ihfM+ r gSa&

• vkidks ,sls O ;fä ds lk Fk fookg djus ls cpuk 
pkfg, ftlesa fldy lsy jksx ds y{k.k gSa ;k 
og bl jksx ls ih fM+ r gSA

• vki lkekU ; vkSj L oL Fk thou th ldrs gSaA

• vkidks cgqr vf/kd ÅapkbZ okys L Fkkuksa ij tkus 
ls cpuk pkfg,A

• vkidks fo'ks"kK&fpfdR lk vf/kdkjh ls ijke'kZ 
djus dh lykg nh tkrh gSA

• L o;a dks gkbMªsV j[ksaA

• larqfyr vkSj L okL F ;o/kZd vkgkj dk lsou djsa 
i;kZoj.k dh pje fLFkfr;ksa ls vius vkidks 
lqjf{kr j[ksa vkSj L oL Fk thou'kSyh viuk,aA

• vf/kd ÅapkbZ okys L Fkkuksa ij tkus ls cpsaA

• fu;fer :i ls nok,a ysrs jgsaA

fu;fer :i ls nok,a ysus vkSj fpfdR ld ds lkFk fu;fer lykg ysdj] fldy lsy jksx ds 
jksxh cgqr lkjh leL ;kvksa ls cp ldrs gSaA
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• O;fä;ksa esa ifjofrZr gheksXyksfcu ftldk ,d 
gh :i gksrk gS A

• ifjofrZr gheksXyksfcu ,oa lkekU; gheksXyksfcu 
ds feJ.k ls fldy lsy VªSV iSnk gksrs gSaA



eq>s D ;ksa blds ckjs esa tkuuk pkfg, \

● D ;ksafd fldy lsy jksx@foy{k.krk dks jksdk tk ldrk gS] blds vfrfjD r] ;g ,d vkuqokaf'kd 
laØkfer fodkj gSA

O ;fä &
okgd ;k jksxh gks ldrk gSA

fdls blds ckjs esa tkuuk pkfg, \
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,sls ifjokjksa vkSj muds fiz;tuksa dks & tks 
fldy lsy jksx ls ihfM+r fdlh jksxh ds lkFk 
mldh ns[kjs[k esa layXu gks ldrs gSa ;k tks 
,l-lh-Vh- ls ihfM+r gSaA



okgd ;k jkxs  l s ihf Mr+  nEi fr;k as dk s fdl ckj s e as tkx:d jguk pkfg,\

tks nE ifr jksx ds okgd gSa] mU gsa vius cP pksa esa fldy lsy 

thu dk vkxs çlkj djus dh laHkkouk ds çfr ltx jgus dh 

vko' ;drk gSA

tkap dSls djsa \

tkap 
vkSj
funku 

dsoy jD r dh ,d cwan ds lkFk lqyHk ns[kHkky 
tkap dsaæksa ij fldy lsy dh tkap dh tk 
ldrh gS] ;g AB-HWC vkSj vU ; 
lkoZtfud L okL F ; dsaæksa ij miyC /k ,d 
çekf.kd ijh{k.k Hkh gksrk gSA

20

fo'ks"k jD r ijh{k.k ¼HPLC] bysD VªksQksjsfll½ 
yky jD r dksf'kdk v{kka'k dh mi;ksfxrk ds 
vkdyu ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g mP p 
L okL F ; lqfo/kk dsaæ ij fd;k tkrk gSA
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lHkh izHkkfor ftyksa vkSj jkT ;ksa esa uotkr f'k'kqvksa dh fldy lsy jksx tkap dh tkuh pkfg,

vf/kdka'k jkT ;ksa esa fldy lsy tkap dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSa tgka ij f'k'kqvksa ds 
tU e ds le; ij tkap dj nh tkrh gSA 

.

fldy lsy jksx mU ewyu ds fy, 17 jkT ;ksa esa

0&40 o"kZ mez ds yksxksa ds chp fldy lsy tkap 

vk;ksftr djus dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA 

fldy lsy jksx ds lkFk mi;ksxh thou thuk

● ;fn le; jgrs fldy lsy jksx dk 
funku dj fy;k tkrk gS] rks L okL F ; 
çca/ku vkidks mi;ksxh thou thus esa 
enn dj ldrk gSA

● cP pksa esa fldy lsy jksx ifjokj dks 
vkfFkZd vkSj HkkoukR ed :i ls 
rukoxzL r dj nsrk gSA

jD r dk ekewyh uewuk fy;k tkrk gS] ft u 
f'k'kqvksa dk ijh{k.k i‚ftfVo vkrk gS] vkerkSj ij 
ifj.kke dh iqf"V djus ds fy, mudh nqckjk 
tkap dh tkrh gSA

tkap ljy gS

ftu f'k 'kqvksa ds ijh{k.k i‚ftfVo vkrs gSa] 
mU gsa fldy lsy jksx ds dkj.k gksus oky 
laØe.k ls yM+uk && jksdus ds fy, nok,a 
nsuk 'kq: fd;k tkrk gSaA 

'kq:vkr esa mipkj djuk csgrj 
mik; gS

lkjs ifjokj dks Qk;nk gksrk gS
uotkr f'k'kqvksa ds fy, fldy lsy 
tkap ifjokj ds vU ; lnL ;ksa dh 
fldy lsy foy{k.krk dh igpku 
djus dk ,d volj çnku djrh gS] 
ftlds ckjs esa laHkkouk gks ldrh gS 
fd os tkurs u gksaA
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AB-HWCs ij miyC /k lsok,a  

● jksdFkke tkx:drk 

● vkmVjhp ¼lqnwj bykdksa½ f'kfojksa ds ek/ ;e ls vkSj L okL F ; vkSj osyusl dsaæksa esa 
tkap vk;ksftr djuk

● ijke'kZ 

 ○ mipkj 

● lsok çnkrk ds lkFk Q‚yks&vi djuk 

 ○ jsQjy ijke'kZ

● çca/ku leFkZu  

 ○ thou'kSyh esa cnyko

 ○ fookgiwoZ vkSj xHkZ/kkj.k djus ls igys ijke'kZ

● L okL F ;ykHk ¼euksoSKkfud vkSj O ;kolkf;d½

● dsoy ekrk&firk ds thu ds ek/ ;e ls ;g yx ldrk gSA

● fldy lsy jksx fdlh O ;fä@Hkkstu dh vknrksa ds dkj.k ugha gksrk gSA dsoy vuqokaf’kd :Ik 
ls fdlh dks fldy lsy jksx gks ldrk gS & blfy, —i;k çHkkfor {ks=ksa esa uotkr f'k'kqvksa 
vkSj vU ; dh tkap djok,aA 

● fdlh O ;fä dks fldy lsy jksx ok;q] ty] R opk] vkfn ds ek/ ;e ls ugha gks ldrkA 

● fldy lsy foy{k.krk dksbZ chekjh ugha gSA fldy lsy foy{k.krk fldy lsy jksx esa 
ifjofrZr gks tk,xk] ,slh dksbZ laHkkouk ugha gSA 

● fldy lsy foy{k.krk fldy lsy jksx esa fodflr ugha gks ldrsA

● vknf oklh çns'kksa esa fldy lsy ,uhfe;k cgqr gh lkekU ; gSA

● fdlh Hkh tkrh; lewg ds yksxksa esa fldy lsy foy{k.krk ;k jksx gks ldrk gSA Hkkjr esa] 17 
jkT ;ksa esa fldy lsy jksx dk cgqr vf/kd çlkj gSA ;g vkfnoklh tula[ ;k ds chp cgqr 
vf/kd lkekU ; gS ysfdu xSj&vkfnoklh {ks=ksa esa Hkh gks ldrk gSA 

● fldy lsy jksx laØked ugha gSA

bu rF; ksa ls voxr jgsa
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ekrk&firk lwpuk i=d

•• ekrk&firk dks ;g Hkyh Hkkafr irk gks fd xaHkhj fLFkfr dks jksdus ds fy, cPps dks 
fu;fer tkap ds fy, ys tkuk gSA  

•• cPps dks rst cq[kkj] lkal ysus esa leL;k ;k 24 ?kaVs ds Hkhrj nnZ ls jkgr u feyus] ;k 
vpkud detksjh ;k dksbZ vU; xaHkhj fLFkfr gksus ij rqjar LokLF; lqfo/kk@fDyfud@ 
vLirky ys tk,aA 

• ekrk&firk Ldwy vkSj fu;fer laidZ okys vU; LFkkuksa ij fldy lsy jksx okys cPps 
dh tkudkjh lk>k djsaA 

fldy lsy jksx D;k gksrk gS

● fldy lsy jksx esa] yky jDr 
df.kdkvksa esa gheksXyksfcu vlkekU; 
gks tkrk gSA

● fldy&gheksXyksfcu ys tkus okyh 
jDr df.kdk,a fpifpih vkSj 
fo:fir ¼c vkdkj½ dh gks tkrh gSa

● ;g NksVs jDr okfgdkvksa dks vo:) 
dj ldrk gS fglls Hk;adj nnZ 
vkSj i{kk?kkr ¼LVªksd½ lfgr ’kjhj 
ds fdlh vax dks uqdlku igaqp 
ldrk gSA

● ;s yky df.kdk,a Hkh tYnh u"V gks 
tkrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i 
,uhfe;k gksrk gSA
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fldy lsy jksx D;ksa gksrk gS\

● fldy lsy ,d vuqokaf’kd jksx gS 
ftuesa ;g laokgd ¼VªSV½ ;k chekjh ds 
Lo:i esa gksrk gSA

● blesa thu dk Lo:e cnyus ¼H;wVs’ku½ 
ds dkj.k gheksXyksfcu lkekU; 
gheksXyksfcu dh rqyuk ls fHkUu gksrk 
gSA

● jksx ds laokgd vkerkSj ij fn[kkbZ 
ugha nsrs gSa vkSj bldk irk tkap ds 
ckn gh yxk;k tk ldrk gSA

,uhfe;k@ihykiu fn[kkbZ nsuk 

ckj&ckj laØe.k @ chekj gksuk

Fkdku

Nkrh esa nnZ

tksM+ksa esa nnZ gksuk 

fldy lsy ,uhfe;k ds D;k y{k.k gSa\

cq[kkj

vka[kksa esa ihykiu

lkal Qwyuk

ihBnnZ gksuk

isV esa nnZ gksuk

lwtu
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fldy lsy dh xaHkhj  voL Fkk D;k gS\
● dbZ cPps vkSj o;Ld esa nnZ ds Lo:i 

esa ladV fLFkfr fuekZ.k gksrh gSA 

ekSle dk cnyuk] nLr] cq[kkj] 'kjhj esa 
ikuh dh deh] laØe.k] ruko] FkdkoV 
ds dkj.k

Hk;kud fLFkfr ds nkSjku vU; y{k.k %

nnZ fdl dkj.k ls gksrk gS \

● bl vof/k esa mUgsa ihB] iSj] Nkrh vkfn 
esa nnZ gksrk gs ftlds dkj.k mU gsa  
vLirky ys tkuk iM+rk  gSA 

 lkal Qwyuk] th fepykuk vkfnA

vki fldy lsy ,uhfe;k ladV dh igpku dSls dj ldrs gSa\

1- gkFk&iSj esa fn[kkbZ nsus okys y{k.k& gkFk&iSjksa esa 
lwtu vkSj nnZA

○ ladV fuE ufyf[kr ds :i esa fn[kkbZ ns ldrk gS%

4-  i{kk?kkr ¼LVªksd½& efLr"d esa jä okfgdkvksa dks 
çHkkfor dj ldrk gS vkSj blls i{kk?kkr ¼LVªksd½ 
gks  ldrk gSA

2- Nkrh fn[kkbZ nsus okys y{k.k& [kkalh] lkal ysus esa 
dfBukbZA

3- vk¡[k & vk¡[kksa esa jä okfgdkvksa dks çHkkfor dj 
ldrk gS vkSj fn[kkbZ nsuk de gks ldrk gSA

ckj ckj ihfy;k gksuk

ladV% gkFkksa vkSj iSjksa esa nnZ vkSj  lwtu

ihykiu% vkidh rqyuk esa cPps ds gkFk ihys fn[krs gSa
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esjs cPps dks fldy lsy jksx gSA eq>s D ;k djuk pkfg, \

● ysfdu vPNh ckr ;g gS fd ;fn cPpksa dks M‚DVj dh 
ns[kjs[k esa j[kk tk, rks mUgsa Hkyh Hkkafr mipkj fd;k tk 
ldrk gSA

● fldy lsy yacs le; rd pyus okyh chekjh gSA

● blfy,] vPNh fpfdRlk ns[kHkky ij /;ku dsafær djds] 
ge mUgsa ̂laHkfor LokLF;çn thou^ çnku dj ldrs gSaA

● ;s cPps thou esa vPNk dj ldrs gSa] viuh i<+kbZ iwjh 
dj ldrs gSa] ukSdjh dj ldrs gSa vkSj ,d lkekU; O;fä 
ls 'kknh dj ldrs gSa vkSj cPps Hkh iSnk dj ldrs gSaA

fldy lsy jksx okys cPps dh ns[kHkky dSls djsa \

3- laØe.k dh laHkkouk dks de djus ds fy, LoPNrk cuk, j[ksa

4- fu;fer nokbZ;ka ysa

2-  [kwc ikuh fi;sa

1- LoLFk thou ’kSy cuk,a

5- yach mM+kuksa lfgr FkdkoV] vR;f/kd BaM] ikuh dh deh] Åaph p<+kbZ vkSj yach 
nwjh dh ;k=k ls cpsaA
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gesa vius cPps dh ns[kHkky dSls djuh pkfg,\

3- ladV ;k fdlh tfVyrk dh fLFkfr esa tYn ls 
tYn ijke'kZ

● ftlesa 'kkfey gS%&

2- U;weksdksdy Vhdkdj.k

1- M‚DVj ds ikl fu;fer :i ls tkuk 

● vkids cPps dks fdlh vU; cPps dh rqyuk esa vfrfjä 
lgk;rk vkSj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA

4- mipkjkRed mipkj dh laHkkouk ryk'kh tk 
ldrh gSA

ge fldy lsy ,uhfe;k dk mipkj dSls djrs gSa\

dksbZ y{k.k u gksus ij Hkh fu;fer tkap djk,a] ftldh vkids M‚DVj us lykg nh gSA

M‚DVj dh lykg ds vuqlkj nok,a ysa vkSj Vhdkdj.k djsaA 

• fldy lsy ladV ds ekeys esa] cPps dks HkrhZ fd;k tkrk gS vkSj ,aVhck;ksfVDl] IV 
rjy inkFkZ vkfn ds lkFk bykt fd;k tkrk gSA

• ,uhfe;k dh fLFkfr esa] ;fn nok ls cPps esa lq/kkj ugha gks jgk gS] rks [kwu p<+kuk iM+ 
ldrk  gSA



eq>s vius cPps dks M‚DVj ds ikl dc ys tkuk pkfg, \

● vkids cPps dks M‚DVj }kjk lykg ds vuqlkj gj 

3 eghus esa de ls de ,d ckj ;k mlls igys 

fu;fer :i ls M‚DVj ds ikl ys tkuk pkfg,A

● ;fn vki gkbMª‚Dlh;wfj;k ij gSa] rks lykg ds 

vuqlkj ekfld iw.kZ jä tkap vkSj vU; tkap ds 

fy, LokLF; vkSj dY;k.k dsaæ ij tk,¡A

● bykt dk fjd‚MZ Qkby esa Bhd ls j[ksa] vius 

lkjs dkxtkr ,d lkFk j[ksaA

vius cPps dks vLirky ys tk,¡ ;fn mls fuE ufyf[kr gks jgk gS

● yxkrkj ihykiu

● gkFk] iSj ;k tksM+ksa esa nnZ dh lwtu 

● cPps dk fodkl Bhd ls u gks jgk gks 

● Iyhgk dk c<+uk

● ckj&ckj cq[kkj vkuk 

● ckj&ckj laØe.k@fueksfu;k

● ckj&ckj ihfy;k ds y{k.k 

● 'kjhj esa fdlh  Hkh fgL ls esa ckj&ckj nnZ 
gksuk

● iSjksa esa Nkys 

● lkal Qwyuk 

● is'kkc esa [kwu vkuk

30

,slk gksus ij rqjar utnhdh fpfdRlk vf/kdkjh ;k cky jksx fo'ks"kK ls laidZ djsa
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ge fldy lsy ,uhfe;k dh leL ;kvksa dks dSls jksd ldrs gSa\

4- jksxh dks viuh ns[kHkky L o;a djuk fl[kk,a A

5- /kS;Z j[ksa vkSj lkeatL; jgsA

3- LoLFk gksus ij Hkh cPps dks lykg ds vuqlkj M‚DVj dks fu;fer :i ls fn[kk,aA

 ekrk&firk dks ns[kHkky djus okys ds :i esa] fuEufyf[kr lqfuf'pr djus dh 
vko';drk gS%

• esfMdy fjd‚MZ j[ksa% vkHkk vkbZMh }kjk gkMZ d‚ih ;k fMftVy fjd‚MZA

• M‚DVj dks fjiksVZ vkSj fçlfØI 'ku dh d‚ih nsaA

• fMftVy LokLF; fjd‚MZ j[ksa & tc Hkh laHko gksA

2- Qksfyd ,flM] isfuflfyu] gkbMª‚Dlh;wfj;k vkfn nok fu;fer ysrs jgsaA

• fjiksVZ] fMLpktZ fjd‚MZ] ?kVukvksa dh Mk;jh vkSj nnZ ladV Ldksj dh d‚ih vius ikl j[ksaA

vius cPps ds esfMdy fjd‚MZ dks cuk, ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gksa %

● uke

● tUe frfFk

● fiNyk bykt vkSj 'kY; fpfdRlk bfrgkl

● jD rk/kku  dh rkjh[ksa

● nok,a

● py jgh fpfdRlk leL;k,a

● fd;k x;k Vhdkdj.k

● fldy lsy jksx dk çdkj

1-  fu;fer :i ls mipkj djsaA



2- cPps dh xSj&fpfdRlh; ns[kHkky

ekrk&firk ds :i esa] fuEufyf[kr lqfuf'pr 
djs a %

• y{k.kksa dks tkusa vkSj y{k.kksa dh le; ij 
ns[kHkky djsaA

• cPps dks larqfyr vkgkj ysus ds fy, 
çksRlkfgr djsaA

• 'kjhj esa ikuh dh deh u gksus nsa % çfr fnu 
6&8 fxykl ikuh ihus dh lykg nh tkrh 
gSA ikuh dh deh dks jksdus ds fy, Ldwy dh 
fnup;kZ esa O;k;ke ds nkSjku czsd ysaA xehZ] 
cq[kkj vkfn ds nkSjku cPps dks [kwc ikuh 
fiyk,aA 

x- Hkkstu dh LoPNrk & vLokLF;dj :i ls rS;kj Hkkstu ls cpsa

N   M‚DVj dh ns[kjs[k esa dqN lkekU; laØe.kksa dks jksdus ds fy, isfuflfyu çksfQySfDllAž

p- jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds vuqlkj Vhdkdj.k lqfuf'pr djuk 

fldy lsy jksx okys cPpksa esa laØe.k dks jksduk egRoiw.kZ gSA D ;ksafd fldy lsy jksx ls 
xzL r cP ps laØe.k ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA laØe.k ds nkSjku fldy lsy ladV dk [krjk 
c<+ tkrk gSA ekrk&firk ds :i esa] fuEufyf[kr lqfuf'pr djsa %

laØe.k dks jksdus ds fy, LoPNrk cuk, j[ksaA laØe.k dh laHkkouk dks de djus ds ljy 
mik; gSa %&

[k- fnu esa nks ckj nkar lkQ djsa

d- fu;fer :i ls gkFk /kksuk

?k- larqfyr vkgkj 
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3- laØe.k de djus dh ckrsa 
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4- pqL r nq#L r vkSj LoLFk thou 'kSyh cuk, j[ksa

 - rkdr  c<krk gS 

• cPpksa dks Ldwyh tkjh j[kus vkSj lfØ; thou 'kSyh dk ikyu djus ds fy, çksRlkfgr djsa

• cPpksa dks [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djsa

• cPpksa dks fu;fer O;k;ke djus dh lykg nsa

 - ;g ân; vkSj QsQM+ksa dks etcwr cukrk gS

 - nnZ ds ladV dks de djrk gS 

• vius cPps }kjk ikyu dh tkus okyh 'kkjhfjd xfrfof/k ds Lrj ds ckjs esa vius M‚DVj ls ppkZ djsa

 - xeZ ekSle esa T ;knk O ;k;ke djus ls cpsa

 - lk¡l ysus ds O;k;ke] ;ksx vkSj /;ku vR ;ar ennxkj lkfcr gksrs gSa

 - [kqn dks ikuh dh deh gksus ls cpkus ds  fy, O ;k;ke ds chp esa czsd nsa

 - cPpksa dks 'kkSpky; tkus ds fy, dgsa D;ksafd os vf/kd ikuh ih jgs gksaxs

fldy lsy jksx mUewyu fe'ku ds rgr ,ch&,pMC Y ;wlh 
esa miyC/k lsok,¡

 - mipkj 

 - jsQjy liksVZ 

● jksdFkke tkx:drk 

● ijke'kZ ¼dkmaflfyax½ 

 - fookg iwoZ vkSj xHkZ /kkj.k djus ls igys ijke’kZ

● vkmVjhp dSai vkSj gsYFk ,aM osyusl lsaVjksa ds ek/;e ls tkap 

● çca/ku dh lgk;rk ysuk

 - thou'kSyh esa cnyko 

● Q‚yks vi 

● iquokZl ¼eukslkekftd vkSj O;kolkf;d½



Vhdkdj.k dk;ZØe D;k gS\

Vhdkdj.k dk;ZØe D;k gS\

jk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph

jk" Vªh; dk;ZØe ds vuqlkj fn;s tkus okys vfrfjD r Vhds

34
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vkikrdkyhu fLFkfr esa gesa cPps dks M‚DVj ds ikl dc 
ys tkuk pkfg, \

cq[kkj@nnZ gksus ij

;fn cPps esa fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k gks rks mls rqjar vLirky ys tk,a
01- 101 F ls vf/kd cq[kkj

2- mYVh ;k nL r

3- lkal ysus esa fnDdr ;k lhus esa nnZ 

4- isV esa nnZ 

10- Iyhgk ¼Spleen½ dk vkdkj vpkud c<+uk 

11- csgks'kh ;k pDdj ;k ?kcjkgV gksuk 

7- Hk;adj ljnnZ

6- isV dk Qwyuk

8- gkFk@iSj dh vpkud detksjh

9- tdMu@,saBu

5- vka[kksa dk ihykiu vpkud c<+ tkuk

● fldy lsy ,uhfe;k okys cPps ds fy, cq[kkj vkSj nnZ vkikrdkyhu fLFkfr gSa

● cPps dks ikuh dh deh u gksus nsa 

● cq[kkj ;k nnZ de gksus ij Hkh cPps dks M‚DVj ds ikl ys tk,aA 



ge Iyhgk ds vkdkj esa o`f) dks dSls ns[krs gSa \

D;k fldy lsy ,uhfe;k dk mipkj laHko gSa \

 ● isV ds vkdkj esa vpkud o`f) ;k isV esa 
nnZ] pDdj vkuk] ihykiu vkfn dks 
vkikr fLFkfr ekudj pysaA

● cgqr xaHkhj fldy lsy ,uhfe;k okys 
dsoy dqN jksfx;ksa dks mipkjkRed 
fodYi dh vko';drk gksrh gSA

● vkerkSj ij] jksfx;ksa dks fu;fer 
nok,a nh tkrh gSaA os nokvksa vkSj 
vPNs Q‚yksvi ls vPNk thou 
O;rhr dj ldrs gSaA

36
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D;k ge fldy lsy jksx dks jksd ldrs gSa\

D;k ge fldy lsy jksx okys cPps dks tUe nsus ls jksd ldrs gSa\

Ÿ vkn'kZ :i ls fookg ls iwoZ  fldy lsy dh fLFkfr ds ckjs esa irk 
gksuk pkfg,A

Ÿ ;fn fookg ls iwoZ tkap ugha djok;k gS] rks fldy lsy ,uhfe;k 
vkSj FkSyslhfe;k nksuksa ds fy, igys 3 eghuksa esa lHkh xHkZorh 
efgykvksa dk ,d gh tkap dk mi;ksx dj ijh{k.k fd;k tkuk 
pkfg,A FkSyslhfe;k ,d vU; gheksXyksfcu fodkj gS tks Hkkjr esa 
ik;k tkrk gSA

Ÿ ;fn fdlh xHkZorh efgyk esa fldy lsy ds y{k.k ik;s tkrs gSa] rks 
mlds ifr dk rqjar tkap djokuk pkfg, rkfd xHkkZoLFkk esa Hkwz.k dh 
tkap tYnh fd;k tk ldsA 

Ÿ• fldy lsy y{k.k ds fy, vkt gh viuh tkap djok,aA

th] gk¡

● fldy lsy ,uhfe;k dh tkap lkekU; CyM 
VsLV }kjk laHko gS ¼tSls IokbaV v‚Q ds;j VsLV] 
lh-ch-lh] ,p-ih-,y-lh] bysDVªksQksjsfll] 
vkfn½ A

● blfy, cPps dh Iykfuax djus ls iwoZ ifr iR uh 
¼diYl½ dh tkap djuk vfr vko' ;d gSA

● ;fn ekrk&firk nksuksa bl chekjh ls xzflr gSa 
rks bl chekjh ls xHkkZoLFkk esa iy jgs f'k'kq dh 
25% rd çHkkfor gksus dh laHkkouk gksrh gSA



fldy lsy y{k.k gksus ij D;k fpark gksuh pkfg, \

esjs cPps ds fy, D;k& D;k ljdkjh ykHk gSa \

Hkkjr ljdkj fuEufyf[kr ds fy, lgk;rk çnku djrh gS %

 Ÿ fu'kqY d jD rk/kku 

 Ÿ fu'kqY d tkap vkSj bykt 

 Ÿ fnO ;kaxrk ykHk & ijh{kk esa ykHk] f'k{kk esa vkj{k.k

 Ÿ fu'kqY d Vªsu@cl ;k=k

● O;k;ke djrs le; vkSj xeZ ekSle esa 'kjhj esa ikuh dh deh u gksus nsa A

● vkerkSj ij fldy lsy ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA

● M‚DVj ls dc laidZ djsa %

 1- ;fn T ;knk ÅapkbZ dh ;k=k dj jgs gksa 

 2- ;fn vka[k esa t[ e gks

 3- ;fn is'kkc esa [kwu vk jgk gks  
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jksM eSi 
uotkr f'k'kq

uotkr dh tkap djk,a

lykg ds vuqlkj 
Vhdkdj.k djok,aA

lkekU; Lruiku djkuk 
vkSj Lruiku NqM+kuk 
lqfuf'pr djsa

cpiu dh chekfj;ksa ds 
nkSjku ns[kHkky djsa 

M‚DVj }kjk crkbZ xbZ 
nok,a 'kq: djsa

cpiu

lykg ds vuqlkj 
Vhdkdj.k vkSj nok,a ysa

cpiu dh chekfj;ksa ds 
nkSjku ns[kHkky; vkikr 
fLFkfr dks igpkusaA

'kjhj esa ikuh dh deh u 
gksus nsa

lkekU; Ldwyh f'k{kk vkSj

xfrfof/k;k¡

LoLFk vkgkj lqfuf'pr djsa pqL r nq#L r thou 'kSyh 
viukus ds fy, çksRlkfgr 
djsa

{kfrxzL r vaxksa dh fu;fer 
tkap djok,a

o;Ld

ifjokj ds fy, ;kstuk 
cukus ls igys thoulkFkh 
dh fldy fLFkfr dh tk¡p 
djok,a

lykg ds vuqlkj nok,a ysa 

foVkfeu Mh vkSj dSfY'k;e 
ysa 

thou'kSyh ls tqM+h 
chekfj;ksa ij utj j[ksa

lpqL r nq#L r thou 'kSyh 
viukus dks çksRlkfgr djsa

lykg ds vuqlkj nok,a ysa

ofj"B ukxfjd

fldy ls xzL r NksVs cPpksa 
dks thou esa vPNk djus 
ds fy, çksRlkfgr djsa









1- fldy lsy jksx ls ihfM+r cPpksa ds ckjs esa v/ ;kidksa dks tkx:d gksuk pkfg,A

v/ ;kid lwpuk çi=

2- v/ ;kidksa dks irk gksuk pkfg, fd ,sls cPpksa dks fu;fer :i ls nokb;ksa vkSj vfrfjD r rjy 
inkFkksaZ dh t:jr gksrh gSA D ;ksafd mUgsa fu;fer :i ls T ;knk ikuh ihuk iM+rk gS] blfy, 
mUgsa dbZ ckj 'kkSpky; tkus dh Hkh t:jr gksrh gSA

3- v/ ;kidksa dks irk gksuk pkfg, fd jksx dh tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, cPps dks fu;fer 
tkap ds fy, L okL F ; dsaæ ij ys tkuk pkfg,A

4- ;fn cgqr rst cq[kkj] lkal ysus esa fnD dr vk jgh gS ;k 24 ?kaVs esa Hkh nnZ esa vkjke ugha fey 
jgk] ;k vpkud detksjh ;k dksbZ Hkh vU; leL ;k gksrh gS] rc rqjU r LokLF; lqfo/kk ns[kHkky 
dsaæ @ fDyfud @ vLirky esa ys tkuk pkfg,A

5- dksbZ lansg gksus ij & lcls vPNk fodYi M‚DVj ls lykg ysuh pkfg, & ,sls cPpksa esa 
vdL ekr leL;k mR iU u gksus ds [krjs gksrs gSaA

fldy lsy jksx ds ckjs esa ge D ;ksa ppkZ dj jgs gSa \

● Hkkjr ds vkfnoklh çns'kksa esa fldy lsy okgdksa dk cgqr vf/kd çlkj gSA

● blfy,] bu jkT;ksa@ftyksa esa tUes cP pksa dh buds {ks=ksa ds lHkh Ldwyksa esa chekjh vkSj 
okgd fLFkfr ds fy, tkap dh tkuh pkfg,A
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fldy lsy jksx D ;k gS\

● fldy lsy ,uhfe;k ,d vkuqoaf'kd fLFkfr 

gS] ftlesa yky jä dksf'kdkvksa ds vanj 

gheksXyksfcu v.kq vlkekU; cu tkrs gSaA
 
● fldy&gheksXyksfcu lapkfjr djus okyh 

yky jä dksf'kdk,a fpifpih vkSj fo—r 

¼C vkdkj dh½ gks tkrh gSaA

● ;g NksVh jä okfgdkvksa dks ckf/kr dj 

ldrh gSa ftlds dkj.k rst nnZ] vkSj LVªksd 

lfgr vaxksa esa uqdlku gks ldrs gSaA

● ;s yky dksf'kdk,a Hkh tYnh u"V gks tkrh gSa 

ftlds ifj.kkeLo#i ,uhfe;k gksrk gS A

fldy lsy jksx fdu dkj.kksa ls gksrk gS\

● jksx ds okgdksa esa vkerkSj ij y{k.k 
fn[kkbZ ugha nsrs gSa vkSj dsoy tkap 
djus ds ckn gh budk irk yxk;k tk 
ldrk gS A

● blesa gheksXyksfcu thu esa cnyko ds 
dkj.k lkekU; gheksXyksfcu dh rqyuk 
esa fHkUu gks tkrk gS A

● fldy lsy jksx ,sls ekrk&firk ls 
feyus okyh vkuqokaf'kd fLFkfr gS 
ftudks fldy lsy fof'k" Vrk] 
,l-lh-Mh gS A
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fldy lsy ,uhfe;k ds D ;k y{k.k gSa \

● ;g y{k.k gkFk] iSj] Nkrh vkfn esa NksVh jä 
okfgdkvksa esa vojks/ku ds lkFk mifLFkr gksrs 
gSa A

● gkFkksa vkSj iSjksa esa lwtu] ,uhfe;k ¼'kjhj esa 
ihykiu gks tkuk½] ckj&ckj cq[kkj vkuk] 
Fkdku gksuk] ckj&ckj laØfer gksuk] fodkl 
dk #duk] ckj&ckj ihfy;k vkfn blds 
'kq#vkrh y{k.k gksrs gSaA

● fldy lsy ,uhfe;k ds jksfx;ksa ¼,p-ch-,l-
,l½ esa thou ds çkjafHkd voLFkk ls gh y{k.k 
ns[ks tkrs gSaA

fldy lsy ladV D ;k gS \

● bl vof/k ds nkSjku mUgsa ihB] Vkaxksa] 
Nkrh vkfn esa nnZ gksrk gSA

● dbZ cPpksa vkSj o;Ldksa esa xaHkhj rjg 
dk nnZ eglwl gksrk gSA

 fdl dkj.k ls nnZ c<+ tkrk gS\

 ekSle esa cnyko] nLr yxus] cq[kkj] 
futZyhdj.k ] l aØe.k ] ruko] 
FkdkoVA

 rst nnZ ds nkSjku vU; y{k.k%

 lkal Qwyuk] th fepykuk vkfnA



vki cPpksa esa fldy lsy ,uhfe;k ladVdh igpku dSls dj ldrs gSa \

 2- ,D;wV psLV flaMªkse & [kkalh gksuk] lkal ysus esa dfBukbZ

 3- vk¡[k & vk¡[kksa dh jä okfgdkvksa dks çHkkfor vkSj –f"V dks detksj dj ldrk gS

○ ladV fuE u :i esa mifLFkr gks ldrk gS %

 1- gSaM&QqV flaMªkse& gkFkksa&iSjksa esa lwtu vkSj nnZ

 4- LVªksd & efLr"d esa jä okfgdkvksa dks çHkkfor dj ldrk gS vkSj LVªksd dk dkj.k cu 
ldrk gSA

nnZ dk ladV
gkFkksa vkSj iSjksa esa nnZHkjh lwtu

ihfy;k ds ckj&ckj gksus okys ekeys

ihykiu
lkekU; dh rqyuk esa cP ps ds gkFk ihys fn[kkbZ nsrs gSa
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ge dSls fldy lsy ,uhfe;k dk mipkj djsa\

M‚DVj dh lykg ds vuqlkj ;fn dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs rc Hkh mldh fu;fer tkap 
vo'; djok,aA

M‚DVj dh lykg ds vuqlkj nok,a vkSj Vhdkdj.k ysukA fldy lsy ,uhfe;k ls ihfM+r 
cPpksa ds mipkj ds fuEufyf[kr ek/;e gSa %
 

• fldy lsy ladV ds ekeys esa] cPps dks LokLF; dsaæ esa HkrhZ fd;k tkrk gS vkSj 
,aVhck;ksfVDl] IV rjy inkFkZ vkfn ds lkFk mipkj fd;k tkrk gSA

• ,uhfe;k ds ekeys esa] ;fn nok nsus ij Hkh cPps esa lq/kkj ugha gks jgk gS] rc jä 
VªkUL¶;wtu dh t:jr iM+ ldrh gSA

fldy lsy jksx ls ihfM+r cP ps dh ns[kjs[k dSls djsa \

3- laØe.k dh laHkkouk dks de djus ds fy, LoPNrk cuk, j[ksaA

 d- fu;fer :i ls nokb;ka ysrs jgsa A

1- cPpksa dks LoLFk thou 'kSyh viukus ds fy, ekxZn'kZu djsaA

2- mUgsa vf/kd ikuh ihus ds fy, çksRlkfgr djsa A

4- mUgsa f'kf{kr djsa fd os%

 [k- cgqr Fkdku] pje B.M] futZyhdj.k] cgqr ÅapkbZ vkSj yach nwjh dh ;k=kvksa vkfn ls 
cpsaA



vius cPps dks vLirky ys tk,¡ ;fn mls fuE ufyf[kr gks jgk gS %

● ckj&ckj cq[kkj vkuk 

● ckj&ckj ihfy;k ds y{k.k 

● 'kjhj esa fdlh Hkh fgL ls esa ckj&ckj nnZ gksuk

● cPps dk fodkl Bhd ls u gks jgk gks 

● is'kkc esa [kwu vkuk

● lkal Qwyuk 

● gkFk] iSj ;k tksM+ksa esa nnZ dh lwtu 

● Iyhgk dk c<+uk

● ckj&ckj laØe.k@fueksfu;k

● iSjksa esa Nkys 

● yxkrkj ihykiu

fldy lsy ,uhfe;k dh tfVyrkvksa dks jksdus esa vfHkHkkodksa vkSj cP pksa 
dk lg;ksx dSls djsa \

Ÿ fu;fer :i ls mipkj dh tkus okyh nok,¡ysa A

Ÿ ABHA ID }kjk fMftVy LokLF; fjd‚MZ cuk,a A

Ÿ•esfMdy fjd‚MZ ¼fjiksVZ] fMLpktZ vkfn½ dks lko/kkuh ls j[ksaA ?kVukvksa dh Mk;jh 

cuk, j[ksaA nnZ ladV Ldksj djsa vkSj Mk;jh esa vad ntZ djsa A

Ÿ LoLFk gksus ds ckotwn Hkh cPps dks fu;fer :i ls M‚DVj dh lykg ds vuqlkj tkap 

djok;saA

1- mudk ekxZn'kZu djsa rkfd os %
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1- cPps ds esfMdy fjd‚MZ dks cuk,

● izkIr Vhdkj.k ¼bE;wukbts’ku½

● nokb;ka

● tUe frfFk

● uke

● fldy lsy jksx dk çdkj

● pkyw fpfdRlk leL;k,a

● fiNyk fpfdRldh; vkSj lftZdy bfrgkl 

● VªkUL¶;wtu dh frfFk;ka

2- cPps dh xSj&fpfdRldh; ns[kHkky

l- cPpksa ds fy,] vkidks vius M‚DVj ls lykg 
ysuh pkfg, fd mU gsa fdruk ikuh ihuk pkfg,] 
vkerkSj ij cM+h mez ds cPps ds fy, lkekU; ls 
1-5 xquk vf/kd ikuh ihus dh lykg nh tkrh 
gSA

– y{k.kksa dks tkusa vkSj y{k.kksa dh le; ij 
ns[kHkky djsaA

v/ ;kid ds :i esa] fuE ufyf[kr lqfuf'pr djsa%

v- cP ps dks larqfyr vkgkj ysus ds fy, çksR lkfgr 
djsaA

c-  çfrfnu 6 ls 8 fxykl futZyhdj.k ls cpsa%
ikuh ihus dh lykg nsaA futZyhdj.k jksdus ds 
fy,] Ldwy dh fnup;kZ esa O;k;ke ds nkSjku 
fcJke ysaA xehZ@cq[kkj vkfn ds nkSjku cPps 
dks gkbMªsVsM j[ksaA



3- laØe.k esa deh ykus ds fy, fd, tkus okys mik;

 M- isfuflfyu dqN lkekU; laØe.kksa dks jksdrh gS] bls fpfdRld dh ns[kjs[k esa yxok,a 

 l- Hkkstu dh LoPNrk & vLoPN :i ls idk;s x;s Hkkstu dk lsou djus ls cpsa

fldy lsy jksx ls ihfM+r cPps laØe.k ds çfr T;knk laosnu'khy gksrs gSaA laØe.k ds nkSjku 
fldy lsy ds ladV dk [krjk c<+ tkrk gSA blfy, laØe.k dks jksduk csgrj gSA ,d f'k{kd 
ds :i esa] cPpksa ds fy, lqfuf'pr djsa fd %

laØe.k jksdus ds fy, csgrj LoPNrk cuk, j[ksaA laØe.k dh laHkkouk dks de djus ds ljy 
mik; fuEufyf[kr gSa %

 n- larqfyr vkgkj

 v- fu;fer :i ls gkFk lkQ djsa 

 c- fnu esa nks ckj nkar lkQ djsa

 /k- jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds vuqlkj Vhdk yxok,a 

 p- fpfdRld dh lykg ds vuqlkj U;weksdksdy Vhdkdj.k yxok,a

4- lfØ; vkSj L oL Fk thou'kSyh viuk,a

 - ;g ân; vkSj QsQM+ksa dks 'kfä'kkyh cukrs gSa

 - xeZ rkieku esa cgqr Je okys O;k;ke djus ls cpsa

 - Lo;a dks gkbMªsV j[kus ds fy, O ;k;ke ds chp esa FkksM+k foJke nsa

 - gkbMªsV gksus ds fy, D ;ksafd cP ps vf/kd ikuh ihrs gSa] blfy, mU gsa 'kkSpky; dk 
mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djsa

 - nnZ dh xaHkhjrk esa deh ykrs gSaA

• cPpksa dks [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,

,d f'k{kd ds :i esa] fuEufyf[kr lqfuf'pr djsa%

 - lgu'kfä esa lq/kkj ykrs gSa

• cPpksa dks fu;fer O;k;ke djus dh lykg nsa

 - ' okl okys O;k;ke] ;ksx vkSj esfMVs'ku cgqr lgk;d gksrs gSaA
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dkSu lh Vhdkdj.k vuqlwph dk vuqlj.k djuk pkfg, \

jk" Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph

dkSu lh Vhdkdj.k vuqlwph dk vuqlj.k djuk pkfg, \
jk" Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph

jk" Vªh; dk;ZØe ds vuqlkj fn;s tkus okys vfrfjD r Vhds



,d vkikrdkyhu fLFkfr esa] gesa cP ps dks dc fpfdR ld ds ikl ys 
tkuk pkfg, \ 

 2- eryh ;k nL r yxuk 

 5- vka[kksa dk ihykiu ;k ihykiu vpkud c<+ tkuk

 9- fexhZ dk nkSjk vkuk

 0 1- ;fn cq[kkj 101 F ls vf/kd gS 

• ;fn vkidh ns[kHkky esa cPps dks fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh leL;k gksrh gS] rc 
cPps dks rqjar vLirky ys tk,a%

 3- lkal ysus esa fnDdr ;k lhus esa nnZ gksuk

 4- isV esa nnZ gksuk

 6- isV Qwy tkuk

 7- rst ljnnZ gksuk

 8- gkFk@iSj esa vpkud detksjh eglwl gksuk

 10- csgks'kh ;k pDdj ;k Hkze dh voL Fkk gksuk

cq[kkj@nnZ ds ekeys esa 

● cq[kkj ;k nnZ esa deh vkus ij Hkh cPps dks M‚DVj ds ikl ys tkuk t:jh gSA

● fldy lsy ,uhfe;k ls ihfM+ r cPps ds fy, cq[kkj vkSj nnZ ,d vkikr fLFkfr gSaA

● cPps dks iwjh rjg ls gkbMªsVsM cuk, j[ksaA
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fldy lsy ,uhfe;k ds fy, D ;k mipkjkR ed fodY i gSa \ 

● vkerkSj ij] jksfx;ksa dks fu;fer nokb;ka nsdj vPNh rjg ls j[kk tkrk gSA nokb;ksa ls 
vkSj vPNh rjg ls ns[kHkky djds mudh thou'kSyh dks csgrj cuk, j[kk tkrk gSA

● cgqr xaHkhj fldy lsy ,uhfe;k ls ihfM+r dsoy  dqN jksfx;ksa dks mipkjkRed fodYi 
dh vko';drk gksrh gSA

fldy lsy foy{k.krk ds ckjs esa D ;k fpark gksuh pkfg, \

• vke rkSj ij fcuk y{k.k okys gksrs gSaA 

• vius fpfdRld ls lEidZ djsa ;fn%

 1- cgqr ÅapkbZ ij ;k=k dj jgs gSa 

 2- us= vk?kkr gks tkrk gS 

 3- ew= esa jä vk jgk gS

• O;k;ke vkSj xeZ ekSle ds nkSjku futZyhdj.k ls cpsa



fldy lsy ,uhfe;k ls ihfM+r jksfx;ksa ds fy, dkSu ls ljdkjh ykHk gSa\

• fu%'kqYd jä Vªkal¶;wtu

• fodykaxrk ykHk & ijh{kk esa ykHk] f'k{kk esa vkj{k.k

• fu%'kqYd jsy ;k=k

Hkkjr ljdkj blds fy, fuEu lgk;rk çnku djrh gS%

• fu%'kqYd tkap vkSj mipkj 

jksM eSi 
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ckY;koLFkk dh chekfj;ksa 
ds nkSjku ns[kHkky djuk

uotkr dh tkap djokuk

fpfdR ld }kjk nh xbZ 
lykg ij nok,a ysuk 
'kq: djsa

lkekU ; L ru&nqx/kiku 
vkSj nqX /k NqM+kuk 
lqfuf'pr djsa 

uotkr f'k'kq

lykg ds vuqlkj 
Vhdkdj.k djok,a

ckY ;koL Fkk chekfj;ksa ds 
nkSjku ns[kHkky; vkikr 
fLFkfr;ksa dks igpkusa

lykg ds vuqlkj 
Vhdkdj.k djok,a vkSj 
nok,a ysa

cpiu

L oL Fk vkgkj lqfuf'pr 
djsa

futZyhdj.k ls cpsa

lkekU ; L dwy vkSj 
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk

lykg ds vuqlkj nok,a ysa

foVkfeu Mh vkSj dSfY'k;e 
dk lsou djsa

vaxksa ds uqdlku ls cpus ds 
fy, fu;fer tkap djok,a

lfØ; thou'kSyh vkSj 
L oL Fk vkgkj çksR lkfgr djsa

ifjokj c<+kus dh ;kstuk 
cukus ls igys thoulkFkh 
dh fldy fLFkfr dh tkap 
djsa

o;Ld

fldy ls ihfM+ r ;qok cP pksa 
dks thou esa vP Nk djus ds 
fy, çksR lkfgr djsa

ofj"B ukxfjd

lykg ds vuqlkj nok,a ysa

thou'kSyh ls laca/kf r 
chekfj;ksa ij utj j[ksa 

lfØ; thou'kSyh çksR lkfgr 
djsa
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Hkkjr ljdkj

tutkrh; dk;Z ea=ky; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;   vkSj   


