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16.  डॉ. सुनीता िबजारिनया, आनुवंिशकी िवभाग, सर गगा राम अ�ताल, नई िद�ी

15.  सु�ी शोभा तुली, सिचव, थैलेसीिम� इंिडया, नई िद�ी

12.  डॉ. अिभषेक चौहान, भारत आरो� एवं �ान मंिदर, झारखंड

18.  डॉ. अिमताभ िसंह, एसोिसएट �ोफेसर बाल रोग, सफदरजंग अ�ताल, नई िद�ी

3.   डॉ. अिनल कुमार, अित�र� डीडीजी, डीजीएचएस, �ा� एवं प�रवार क�ाण मं�ालय, नई िद�ी 

11.  डॉ. गाय�ी देसाई, एमडी (�ी रोग), सेवा �ामीण, झगिड़या, भ�च, गुजरात

10.  डॉ. य�दी इटािलया, पूव� िनदेशक, गो-एनजीओ िसकल सेल एनीिमया िनयं�ण काय��म, और माननीय 

सिचव, वलसाड र�दान क� � (�े�ीय र�दान क� � एवं हेमेटोलॉिजकल अनुसंधान क� �) गुजरात

8.   डॉ. �ोित रावत, अपर आयु�, �ा� एवं प�रवार क�ाण मं�ालय, नई िद�ी

1.  डॉ. दी�� जैन, पूव� �ोफेसर, बाल रोग िवशेष�, जीएमसी मेिडकल कॉलेज, नागपुर, महारा�, वत�मान म� �

िनदेशक महान ट� � मेलघाट (अ��)

20.  डॉ. अले��डर, मेिडकल और ि�एिटव डायरे�र, �ोबल हे� फाउंडेशन, यू.के.

21.  िवनीता �ीवा�व, सलाहकार �ा�, जनजातीय काय� मं�ालय, नई िद�ी (सद� सिचव)

17.  डॉ. �ोित कोटवाल, �ो. हेमेटोलॉजी िवभाग, सर गगा राम अ�ताल, नई िद�ी

13.  सु�ी रेखा जैन, सखी �ा� एवं िश�ा क�ाण सोसायटी, फ़रीदाबाद, ह�रयाणा

2.   डॉ. अप�प दास, वै�ािनक 'जी' एवं िनदेशक, आईसीएमआर-नेशनल इं�ी�ूट ऑफ �रसच� इन ट� ाइबल

4.   डॉ. भानु दु�ल, कािड�योलॉजी िवभाग, ए� ऋिषकेश और सलाहकार नीित आयोग, नई िद�ी

6.   डॉ. अनुपम सचदेवा- िनदेशक, इं�ी�ूट ऑफ पीिडयािट� क हेमेटोलॉजी ऑ�ोलॉजी एंड बीएमटी, सर 

गगा राम अ�ताल, नई िद�ी

14.  डॉ. िवंकी रघुवानी, बाल रोग िवशेष�, �घवानी चाइ� क◌ेयर स�टर एंड हॉ��टल जरीपटका, नागपुर, 

महारा��

5.   डॉ. तूिलका सेठ, �ोफेसर, हेमेटोलॉजी िवभाग, ए�, नई िद�ी

7.  डॉ. नीता राधाकृ�, एसोिसएट �ोफेसर, पीिडयािट� क हेमेटोलॉजी ऑ�ोलॉजी िवभाग, पीजीआईसीएच 

नोएडा, (यूपी)

9.  डॉ. एम. ए. बालासु�म�म, सलाहकार सीपी/सीपीएचसी एनएचएसआरसी, �ा� एवं प�रवार क�ाण 

मं�ालय, नई िद�ी

19.  डॉ. मानस कालरा, पीिडयािट� क हेमेटोलॉजी ऑ�ोलॉजी और बीएमटी, सर गगा राम अ�ताल, नई िद�ी 





27.02.2023 को �ई बजट घोषणा के बाद एक �ापक और �भावी रणनीित तैयार करने के िलए, इस मं�ालय ने बीमारी 

के बारे म� जाग�कता पैदा करने, इसके �बंधन और भिव� म� इस बीमारी के साथ ज� लेने वालो ंकी रोकथाम के िलए 

िदशािनद�श तैयार करने के िलए एक सिमित का गठन िकया है। 

प�रचय

चूंिक समुदायो ंके बीच �ा� और बीमारी से संबंिधत कुछ िनि�त मा�ताएं, पारंप�रक रीित-�रवाज, िमथक, �थाएं हो 

सकती ह�, इसिलए बीमारी कैसे फैलती है और कैसे संचरण को िनयंि�त िकया जा सकता है, इसके बारे म� वै�ािनक 

जाग�कता फैलाने के िलए समिप�त �यासो ंकी आव�कता है।

2047 rd Hkkjr esa fldy lsy ,uhfe;k ds mUewyu dh vksj

बजट 2023 म� एक घोषणा की गयी है: "2047 तक िसकल सेल एनीिमया को ख� करने के िलए एक िमशन शु� िकया 

जाएगा। इसम� जाग�कता सृजन, �भािवत आिदवासी �े�ो ंम� 0-40 वष� के  7 करोड़ लोगो ंकी जांच और क� �ीय मं�ालयो ं

और रा� सरकारो ंके सहयोगा�क �यासो ंके मा�म से परामश� शािमल है। इस संबंध म� अ�णी मं�ालय �ा� और 

प�रवार क�ाण मं�ालय (MoHFW) है, िजसका सहायक मं�ालय जनजातीय मामलो ंका मं�ालय (MoTA) है। इस 

िमशन म� रा� सरकारो ंसिहत MoHFW �ारा अ� िहतधारको ंकी पहचान की गई है।

जनजातीय काय�  मं�ालय �ारा सिमित का गठन:

जाग�कता और परामश� पर ये दो मॉ�ूल सामा� आबादी के साथ-साथ रोिगयो,ं देखभाल करने वालो,ं �ूल िश�को ं

और �ा� काय�कता�ओ ंको जाग�कता �दान करने के उ�े� से तैयार िकए गए ह�। मॉ�ूल को पीपीटी के �प म� 

तैयार िकया गया है तािक हर िकसी के िलए िसकल सेल रोग के �सार को समझना आसान हो। मॉ�ूल म� संदेशो ंकी 

पुन��� पायी जा सकती है �ोिंक इन संदेशो ंको सभी िहतधारको ंतक प�ंचाया जाना है। जाग�कता मॉ�ूल का 

मु� उ�े� आम जनता, िवशेष �प से जनजातीय आबादी और �ा�कम� �थानीय �र पर �भावशाली लोगो ं- 

आशा, आंगनवाड़ी काय�कता�, िश�क, युवा, पारंप�रक मु�खया और िचिक�क, �ाम पंचायत तक प�ंचना है। और इसी 

तरह परामश� मॉ�ूल उन लोगो ंके एक छोटे ल� समूह के िलए है जो सीधे तौर पर बीमारी से �भािवत ह� और �ाथिमक 

या मा�िमक देखभाल करने वालो ंजैसे िक मरीज़, उनके माता-िपता और प�रवार म� अ� देखभाल करने वाले, �ूल 

िश�क, सहकम� और �ा� काय�कता� के �प म� िज�ेदार ह�।

मं�ालय इस अवसर पर सिमित के अ�� और सद�ो ंके साथ-साथ अ� िवशेष�ो ंको गहन िवचार-िवमश� की ब�त 

कम अविध के भीतर मॉ�ूल का मसौदा तैयार करने के िलए ध�वाद देता है। मं�ालय इन मो�ूलो ंकी जांच कोअंितम 

�प देने और अनुवाद म� MoHFW �ारा िदए गए सहयोग के िलए भी आभार �� करता है। पूरी उ�ीद है िक ये 

िदशा-िनद�श भारत म� 2047 तक िसकल सेल एनीिमया के उ�ूलन के िमशन के उ�े� को �ा� करने म� काफी मदद 

कर�गे।
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fldy lsy ,uhfe;k D;k gS\

= bl chekjh esa yky jDr df.kdk,a fpifpih ,oa fo:fer ¼C vkdkj dh½ gksdj tYnh u"V gks tkrh gSa ftlds 
ifj.kkeLo:i ,uhfe;k gks tkrk gSA

= ckyd ;k ckfydk nksuksa dks ;g chekjh gks ldrh gSA

= iq:"kksa vksj efgykvksa nksuksa dks leku :Ik ls bl chejh ls xzflr gksus dk tksf[ke jgrk gSA

= laokgd 

chekjh ds izdkj%

= tkx:drk ls bldh tkap dks O;kid cuk;k tk ldrk gS ,oa bl chekjh ds cks> dks de fd;k tk ldrk 
gSA

= ;fn ekrk&firk nksuksa bl chekjh ds okgd fLFkfr ls xzflr gSa] rks bl chekjh ls xHkkZoLFkk esa iy jgs f’k’kq 
dh 25% rd izHkkfor gksus dh laHkkouk gksrh gSA

= fldy lsy jksx                          

= fldy lsy ,uhfe;k oa’kkuqxr chekjh gS] ftlesa yky jDr df.kdkvksa dk Lo:i cny tkrk gSA ;g  
chekjh ekrk&firk ls oa’kkuqØe esa muds cPpksa esa vk ldrh gSA 
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fldy lsy ¼okgd½ VªSV ,oa fldy lsy jksx ¼fMlht½ esa varj

fldy lsy jksx ¼fMlht½ fldy lsy ¼okgd½ VªSV

= ekrk&firk ls ifjofrZr gheksXyksfcu ftlds nks 
:Ik gksrs gSaA

= yky jDr df.kdkvksa dk v)Zpanzkdkj ds :Ik esa 
cny tkuk ftlds dkj.k 'kjhj dh fofHkUu 
dksf’kdkvksa vkSj jDr okfgdkvksa esa jDr dk izokg 
vo:) gks tkrk gSA

= ifjofrZr ghseksXyksfcu ,oa lkekU; gheksXyksfcu ds 
feJ.k ls fldy lsy VªSV iSnk gksrs gSaA

= O;fDr;ksa esa ifjofrZr gheksXyksfcu ftldk ,d gh 
:Ik gksrk gSA

tks LoLFk gSa vkSj muesa fldy lsy jksx ¼fMlht½ vkSj okgd ¼y{k.k½ ds dksbZ y{k.k ugha gSa muesa dsoy 
tkap ls gh fldy lsy jksx ¼fMlht½ vkSj okgd ¼y{k.k½ dh igpku dh tk ldrh gSA

viuh fldy lsy fLFkfr ds ckjs esa tkx:d jguk vius LokLF; fLFkfr esa lq/kkj ykus rFkk tfVyrkvksa dks 
jksdus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA



14

tkap ds {ks=

17 fpfUgr jkT;ksa ds mPp laHkkouk okys {ks=ksa esa 0 & 40 o"kZ ds lHkh O;fDrA

= vius {ks= esa vk;ksftr f’kfojksa esa 

 ;g tkap rqjar gks tkrh gS ¼ blesa dsoy 5 feuV yxrs gSa½

vki fuEu esa ls fdlh Hkh LFkku ij fu%’kqYd tkap djok ldrs gSa

= vius utnhdh vk;q"eku Hkkjr gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼AB-HWC½ ij

tkap ds laca/k esa vf/kd tkudkjh izkIr djus ds fy, vki vius {ks= dh vk’kk ;k lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ 
ls Hkh laidZ dj ldrs gSaA

dkSu&dkSu lh tkap djok ldrs gSa\

= ?kqyu’khyrk tkap ¼lksY;qfcfyVh VsLV½

= jksxh ds lkeus gh tkap ¼IokbaV vkWQ ds;j½ ¼ihvkslh½
 ;g tkap rqjar gks tkrh gS ,oa rqjar gh bldk ifj.kke dk irk py tkrk gSA
 ;g tkap lkekU;] okgd vkSj fldy lsy ,uhfe;k ds chp varj djrh gSA

= ?kqyu’khyrk tkap ¼lksY;qfcfyVh VsLV½ ,oa jksxh ds lkeus gh tkap 
¼IokbaV vkWQ ds;j½ nks&rhu feyhŒ jDr fudky dj fd;k tkrk gSA

=  bu tkapksa dk ifj.kke rqjar izkIr gks tkrk gSA



tkpa djus dh vko’;drk D;ksa \

= pwafd vkids {ks= esa bl chekjh ds gksus dh laHkkouk gS] blfy, vkidks Hkh viuh chekjh 
dh fLFkfr ds ckjs esa Kkr gksuk vko’;d gSA

= fldy lsy laokgd ;k jksx dh fLFkfr vkidks vkSj vkids cPpksa dks izHkkfor dj ldrh 
gSA

= viuh fLFkfr ds ckjs esa Kkr gksus ds mijkar] vkidks vius vkSj cPps dh lqj{kk ds fy, 
,gfr;krh dne mBkus esa lgk;rk feysxhA

,d tkap] LoLFk ifjokj ds uke

= vius lkFk&lkFk vius thoulkFkh dh Hkh tkap djok,aA

= lgh tkudkjh gksus ls vkids ifjokj es fldy lsy jksx ls xzLr f’k’kqvksa dk tUe gksuk 
:d ldrk gSA

= vius vkSj vius thoulkFkh dh tkap ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij izlo iwoZ tkap dh ;kstuk 
cuk,aA

15

izHkkfor O;fDr;ksa ds ifjokj ds lnL;

yf{kr lewg%
uotkr( ;qok o;Ld cPps(

izloiwoZ ekrk,a vkSj ifr@iRuh(

izHkkfor {ks=ksa esa tu tkx:drk 
f’kfoj



tkap ds ifj.kke D;k gks ldrs gS \

lkekU; fldy lsy laokgd@VªSV fldy lsy jksx ¼fMlht½

fookg djus ls iwoZ fldy lsy dkMZ ls feyku djsaA

vkidks vkidh fLFkfr n’kkZus okyk fldy lsy dkMZ fn;k tk,xk tks lkekU;] laokgd ;k jksx ls 
lacaf/kr gks ldrk gSA

=   ;g tkap yacs le; rd chekj jgus okys 
cPpk gksus dh laHkkouk dks de djus ds fy, 
dh tkrh gSA

?kcjk;sa ugha

= ?kcjkgV gksuk LokHkkfod gSA

= ;fn vki fpafrr gks jgs gSa] rks gels ckr dj 
ldrs gSaA
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D;k ijke’kZ nsa \

D;k ijke’kZ nsa \

= lkekU; %

4 fookg ls iwoZ] ifr ;k iRuh ds chekj gksus dh fLFkfr dh tkap djsaA

4 ;fn ifr@iRuh ;k rks laokgd gSa ;k mUgsa fldy lsy jksx gS] rks vius cPpksa esa 
fldy lsy thu LFkkukarfjr gksus dh laHkkouk tkuus ds fy, vius fldy lsy dkMZ 
dk feyku djsaA

4 vkidks ?kcjkus dh vko’;drk ugha gS vkSj fdlh vkSj tkap ;k mipkj dh vko’;drk 
ugha gSA

=   fldy lsy jksx ¼fMlht½

tkap dh fuEufyf[kr rhu esa ls dksbZ Hkh fLFkfr ds vk/kkj ij tkap ds mijkar ijke’kZ fn;k 
tk,xk%

tkap ds mijkar] fldy lsy dkMZ fn, tk,axs tks iq:"kksa ,oa efgykvksa ds fy, vyx&vyx 
gksaxs ;kuh mudh fLFkfr ds vk/kkj ij efgykvksa ds fy, xqykch vkSj iq:"kksa ds fy, uhykA 

=   laokgd@y{k.k

=  lkekU;



fldy lsy laokgd%

= vkidks fdlh vkSj tkap ;k mipkj dh vko’;drk ugha gSA

=  fldy lsy laokgd dksbZ chekjh ugha gS vkSj vkidks mez ds lkFk fldy lsy jksx ugha 
gksxkA

= vkidks izkIr gksus okys fldy lsy dkMZ esa feyku laHkkouk dk fooj.k gksrk gS ;fn vki 
fdlh ,sls O;fDr ls fookg djrs gSa tks ;k rks laokgd ;k ,uhfe;k ds lkFk&lkFk lkekU; 
O;fDr gSA

= ;fn vkidk fldy lsy laokgd ;k fldy lsy jksx oky O;fDr ls fookg gks tkrk gS rks 
vki fldy thu vkxs QSyk ldrs gSaA

= vr% vkidks fookg djus ;k xHkkZoLFkk dh ;kstuk cukus ls iwoZ vius thoulkFkh dh fLFkfr 
dh tkap djuh pkfg, vkSj fldy lsy dkMZ ds lkFk mldk feyku djuk pkfg,A

= fldy lsy laokgd lkekU; thou thrs gSaA

fldy lsy jksx ¼fMlht½%

=  vkiesa jksx ds dqN ladsr vkSj y{k.k gksaxs] ysfdu mfpr fpfdRlk ns[kHkky ds lkFk vki 
lkekU; thou th ldrs gSaA

= tfVyrk,a ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUu gksrh gSa] vkSj fdlh&fdlh dks thou Hkj 
mipkj dh vko’;drk gksrh gSA

= vkidks ijke’kZ vkSj mipkj vkjaHk djus ds fy, ikl ds ,ch&,pMCY;wlh esa tkuk pkfg, 
tks fu%’kqYd miyC/k gSA

= fldy lsy laokgd ;k fldy lsy ,uhfe;k okys O;fDr ls fookg djus ij vki jksx 
izlkfjr dj ldrs gSaA

= vkidks feyus okys fldy lsy dkMZ esa feyku dh laHkkouk dk fooj.k gksrk gS ;fn vki 
fdlh ,sls O;fDr ls fookg djrs gSa tks ;k rks laokgd gS ;k ,llhMh ds lkFk&lkFk 
lkekU; O;fDr gSA

= vr% vkidks fookg djus ;k xHkkZoLFkk dh ;kstuk cukus ls iwoZ vius thoulkFkh dh fLFkfr 
dh tkap djuh pkfg, vkSj fldy lsy dkMZ ds lkFk mldk feyku djuk pkfg,A
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thoulkFkh dh tkap

os ifr@iRuh ftudh laokgd ds :Ik esa tkap dh xbZ%

= fldy lsy jksx okys cPps ds gksus dh 25% laHkkouk gksrh gSA

= ;fn vki nksuksa dh fldy ;k FkSyslhfe;k laokgd gksus dh tkap dh xbZ gS] rks rqjar ml 
dsanz ij tk,¡ tgk¡ izlo iwoZ tkap dk izko/kku gSA

= lhoh,l ;k ,efu;kslsaVsfll ds lkFk le; ij izlo iwoZ funku cPps esa chekjh dk funku 
djus esa enn djsxkA

= xHkkZoLFkk ds 12&15 osa lIrkg rd izloiwoZ tkap djk,aA

izlo iwoZ tkap ifj.kke

= ;gka dsoy ,d gh thu izHkkfor gksrk gS 
tcfd nwljk lkekU; gksrk gSA

= tUe ds ckn] nh?kZdkfyd ns[kHkku vkSj 
lko/kkfu;ksa ds ckjs esa lykg ds fy, 
vius cky jksx fo’ks"kK ls lykg ysaA

= vki lkekU; :Ik ls xHkZ /kkj.k dj 
ldrh gsaA

fldy lsy laokgd ds y{k.k %
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izlo iwoZ tkap ifj.kke

fldy lsy jksx %

= blesa xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg ls igys 
xHkZikr djus dk fodYi gSA

= ;g yacs le; rd pyus okyk jksx gS] 
ftlesa fo’ks"k ns[kHkky dh vko’;drk 
gksrh gSA

= gkyk¡fd] ;fn vki bl xHkkZoLFkk dks 
vkxs c<+kus dk fu.kZ; ysrh gSa] rks cPps 
ds tUe ds rqjar ckn vius cky jksx 
fo’ks"kK ls lykg ysa vkSj nh?kZdkfyd 
ns[kHkky vkSj lko/kkfu;ksa ds ckjs esa 
lykg ysaA
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D;k ijke’kZ nsa \

= pw¡fd vkidk thoulkFkh fldy ;k 
FkSyslhfe;k laokgd ugha gS vkSj vki fcuk 
fdlh izlo iwoZ funku tkap ds xHkkZoLFkk dks 
vkxs c<+k ldrh gSaA

= gkykafd] vkidks & vR;f/kd [kjkc ekSle] 
futZyhdj.k] dfBu O;k;ke vkfn ls cpuk 
pkfg,A

= fldy laokgd ds fy, xHkkZoLFkk vkSj izlo] 
fcuk jksx laokgd fLFkfr okys dksbZ vU; 
O;fDr ds leku gksxkA
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D;k ijke’kZ nsa \

fdu ckrksa dk /;ku j[ksa \

= bl vof/k ds nkSjku viuh vk’kk dh enn ysaA

= fMgkbMªs’ku ls cpsa&lkekU; ls vf/kd ikuh fi;saA

= xHkkZoLFkk ds nkSjku ikSf"Vd [kkuk [kk,aA

= Qksfyd ,flM dh xksfy;ka fu;fer :Ik ls ysaA

= fldy lsy jksx ds mu jksfx;ksa ds fy, vk;ju VScysV 
dh vko’;drk ugha gksrh gS tks xHkZorh gSaA

= xHkkZoLFkk ds nkSjku lHkh fu;fer vYVªklkmaM vkSj [kwu 
dh tkap djrs jgsaA

= fldy lsy jksx okyh vf/kdka’k efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku dksbZ cM+h 
leL;k ugha gksrh gSA mudk lkekU; izlo gks ldrk gSA

= izlo le; iwoZ gks ldrk gS ftlds fy, lhtsfj;u dh vko’;drk gks 
ldrh gSA

= fldy lsy jksx vkids cPps ds fodkl dks Hkh izHkkfor dj ldrk gS 
D;ksafd ;g vkids IyslsaVk dks izHkkfor dj ldrk gSA

= ftruh tYnh gks lds vLirky tk,a tgka vkidks fMªi] 
vkWDlhtu] nnZ ds fy, nok,a] ,aVhck;ksfVDl] [kwu iryk 
djus okyh nok,a vkfn nh tk,axhA

= xHkkZoLFkk ds nkSjku fnDdrsa iSnk gks ldrh gSaA

= ;fn vkiesa dksbZ fnDdr vkrh gS] rks vkidks vLirky 
esa HkrhZ gksus dh vko’;drk iM+ ldrh gSA

= rst cq[kkj] rst nnZ] lkal ysus esa dfBukbZ] pDdj vkuk] 
gkFk@iSj fgykus esa dfBukbZ] ns[kus esa dfBukbZ dks 
vkikr fLFkfr ekuk tkuk pkfg,A

= vkiesa vius cPps dks thu QSykus dk tksf[ke gSA
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izlo ds nkSjku ns[kHkky%

izlo ds mijkar ns[kHkky%

= [kwc ikuh fi;saA

= vius cPps dks Lruiku djkuk ’kq: djsa MkWDVj dh lykg 
ds vuqlkj dSfY’k;e] Qksfyd ,flM ysuk tkjh j[ksaA

= vLFkk;h rjhds% ysoksuksxsZLVªy vkbZ;wMh ilan dk 
xHkZfujks/kd gS( vU; fodYi izkstsLVSjksu vksuyh fiy vkSj 
MsiksesMªkDlh izkstsLVsjksu ,lhVsV gSa( tUe fu;a=.k vkSj 
dkWij ;qDr dachus’ku vkbZ;wMh de csgrj gksrk gSA

= ftruh tYnh gks lds pyuk ’kq: djsaA ;g iSjksa esa [kwu dk 
FkDdk cuus ds tksf[ke dks de djus esa enn djrk gSA

= vius MkWDVj dh lykg ds vuqlkj xHkZfujks/kd dk ikyu 
fd;k tk ldrk gSA

= izlo ds nkSjku & [kwc ikuh fi;sa ;kfu ikuh dh deh u gksus nsaA

= izlo ds nkSjku [kwu p<+kus dh vko’;drk gks ldrh gSA

= LokLF; ns[kHkky lqfo/kk ¼laLFkkxr½ forj.k ij tksj nsaA tgka rd gks lds 
?kj ij izlo djkus ls cpsaA

= vkidks fMªi] vkWDlhtu vkSj nnZ dh nokvksa dh vko’;drk gks ldrh gSA

= izlo ds nkSjku vkids cPps dh ns[kHkky MkWDVj djsxkA
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;kn j[kus ;ksX; ckrsa%

= viuk Vhdkdj.k iwjk vkSj fu;fer j[ksaA

= xHkkZoLFkk ds nkSjku Qksfyd ,flM dh furkar vko’;drk 
gksrh gSA

= xHkZorh gksus ls iwoZ MkWDVj dh lykg ds vuqlkj nok can dj 
nsaA bls igyh frekgh ds ckn nqckjk ’kq: fd;k tk ldrk 
gSA

= ok;jy ekdZj & ,pvkbZoh] gsisVkbfVl ch] gsisVkbfVl lhA

= vlguh; nnZ ;k fdlh vU; leL;kvksa esa & dksbZ Hkh nok 
ysus ls igys vius fpfdRld ls ijke’kZ djsaA Lo;a nok ysus 
ls cpsaA

= [kwu dh fujarj tkap] mls uksV djrs jgsaA
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D;k eq>s vius cPps dh fldy lsy laokgd fLFkfr ds ckjs esa fpafrr gksuk 
pkfg,\

= cq[kkj] nLr ;k xeZ ekSle ds nkSjku cPps dks ikuh dh deh u gksus nsaA

 2- ;fn vk¡[k esa t[e gks

= vkerkSj ij fldy lsy laokgd@y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSa

= cPps dks ikuh dh deh u gksus nsa

MkWDVj ls dc laidZ djsa%

 1- ;fn T;knk ÅpkbZ dh ;k=k dj jgs gksa

 3- ;fn is’kkc esa [kwu vk jgk gksA









39

fldy lsy ,uhfe;k ds D;k y{k.k gSa \

= gkFk vkSj iSjksa esa lwtu] ,uhfe;k ¼’kjhj 
dk ihykiu½] ckj&ckj cq[kkj] Fkdku] 
ckj&ckj laØe.k] de ’kkjhfjd fodkl] 
ckj&ckj ihfy;k vkfn blds ’kq:vkrh 
y{k.k gSaA

= fldy lsy ,uhfe;k jksxh ¼,pch,l,l½ 
ds y{k.k thou ds ’kq:vkr esa irk py 
tkrs gSaA

= ;s y{k.k gkFk] iSj] Nkrh vkfn esa NksVh 
jDr okfgdkvksa esa :dkoV ds rkSj ij irk 
pyrs gSaA

fldy lsy jksx gksus ds D;k dkj.k gS \

= jksx ds laokgd vkerkSj ij 
fn[kkbZ ugha nsrs gSa vkSj bldk irk 
tkap ds ckn gh yxk;k tk ldrk 
gSA

= blesa thu esa E;wVs’ku ds dkj.k 
gheksXyksfcu lkekU; gheksXyksfcu 
dh rqyuk esa fHkUu gksrk gSA

= fldy lsy jksx ,d vuqokaf’kd 
jksx gSA



vki fldy lsy ,uhfe;k ladV dh igpku dSls dj ldrs gSa\

ladV fuEufyf[kr ds :Ik esa fn[kkbZ ns ldrk gS%

3- vk¡[k%& vk¡[kksa esa jDr okfgdkvkssa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj fn[kkbZ nsuk de gks 
ldrk gSA

2- Nkrh esa fn[kkbZ nsus okys y{k.k% & [kklh] lkal ysus essa dfBukbZA

4- i{kk?kkr ¼LVªksd½%& efLr"d esa jDr okfgdkvksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj blls 
i{kk?kkr ¼LVªksd½ gks ldrk gSA

1- gkFk&iSj esa fn[kkbZ nsus okys y{k.k%& gkFk&iSj esa lwtu vkSj nnZA

ladV dh voLFkk D;k gS\
= fldy lsy ,uhfe;k jksx ds cPpksa 

vkSj o;Ldksa esa nnZ dk ladV c<+ 
tkrk gSA

= bl vof/k esa mUgs ihB] iSj] Nkrh 
vkfn esa nnZ gksrk gS ftlds dkj.k 
mUgsa vLirky ys tkuk iM+rk gSA

nnZ fdl dkj.k ls gkrk gS\

 ekSle dk cnyuk] nLr] cq[kkj] 
’kjhj esa ikuh dh deh] laØe.k] 
ruko] FkdkoV ds dkj.kA

40



;fn cPpk fldy lsy jksx ds lkFk iSnk gqvk gS rks mldk D;k gksxk\

= ladV vkSj tfVyrkvksa dks jksdus ds fy, cPps dks fu;fer tkap dh vko’;drk gksxhA

= cPps dks thou Hkj gkbMªksDlh;wfj;k vkSj isfuflfyu ds lkFk nok,a ysuh pkfg, vkSj 
laØe.k dks jksdus ds fy, fo’ks"k Vhdkdj.k djokuk pkfg,A

= ladV dh vof/k ds nkSjku cPps dks [kwu p<kus dh vko’;drk gks ldrh gS vkSj 
dHkh&dHkh [kwu cnyuk Hkh iM+ ldrk gSA

= cPps dks LVªksd] [kwu dh deh] FkDdk teus dk tksf[ke vkfn tkuysok xaHkhj leL;k Hkh 
gks ldrh gSaA

ladV% gkFkksa vkSj iSjksa esa nnZ vkSj lwtu ckj&ckj ihfy;k gksuk

ihykiu ¼pallor½ 
vkidh rqyuk esa cPps ds gkFk ihys fn[krs gSa
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esjs cPps dks fldy lsy jksx gS] eSa D;k d:a \

= blfy,] vPNh fpfdRlk ns[kHkky ij /;ku dsafnzr djds] 
ge mUgsa ÞLokLF;izn thouß iznku dj ldrs gSaA

= ysfdu vPNh ckr ;g gS fd ;fn cPpksa dks MkWDVj dh 
ns[kjs[k esa j[kk tk, rks mudh vPNh rjg ls ns[kHkky dh 
tk ldrh gSA

= fldy lsy jksx nh?kZdkfyd gSA

= ;s cPps thou esa vPNk dj ldrs gSa] viuh i<+kbZ iwjh dj 
ldrs gSa] ukSdjh dj ldrs gSa vkSj lkekU; O;fDr ls ’kknh 
dj ldrs gSa vkSj cPps Hkh iSnk dj ldrs gSaA

eq>s vius cPps dh ns[kHkky dSls djuh pkfg, \

1- Vhdkdj.k

 4- bykt dh csgrj laHkkouk

 3- MkWDVj ds ikl fu;fer :Ik ls tkuk

= vius fldy lsy xzflr cPps dks fdlh vU; cPps dh 
rqyuk esa vfrfjDr lgk;rk vkSj ns[kHkky dh vko’;drk 
gksrh gSA

= blesa ;g fuEufyf[kr Hkh ’kkfey gS%&

 2- nokbZ
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fldy lsy ,uhfe;k jksfx;ksa esa fn, tkus okys Vhds%

= blds vykok & MkWDVj lykg ns ldrs gSa

= Hkkjr ljdkj }kjk iznku fd, x, lHkh Vhds & Vhdkdj.k dk;ZØe

= U;weksdksdy oSDlhu & la;qXe $ ikWyhlsdsjkbM

Vhdkdj.k dk;ZØe D;k gS ftldk ikyu djuk pkfg, \

jk"Vªh; dk;ZØe ds vuqlkj fn;s tkus okys vfrfjDr Vhds ”
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;fn vkids cPps dks fufEufyf[kr y{k.k gS rks mls vLirky ys tk,a%

= iSjksa esa Nkys gksus ij

= cPps ds vPNh rjg u c<+us ij 
utnhdh fpfdRlk vf/kdkjh ;k cky 
jksx fo’ks"kK ls lykg ysaA

= ckj&ckj cq[kkj vkus ij

= ckj&ckj [kwu dh deh gksus ij & jDr 
p<+kus dh t:jr gS

= ckj&ckj ihfy;k gksus ij

= ’kjhj ds fdlh fgLls esa ckj&ckj nnZ 
gksus ij

= gkFk] iSj ;k tksM+ksa esa nnZ ;k lwtu gksus 
ij

= ckj&ckj laØe.k@fueksfu;k gksus ij

,l-,l- jksfx;ksa ds fy, ijke’kZ
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Hkkjr ljdkj

tutkrh; dk;Z ea=ky; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;   vkSj   


